1., Moglichkeit der Selbsterkenntnis
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Mit der steigenden Zahl von sozialen Netzwerken, Chats, Apps, Geraten und dergleichen
verteilen und verwirklichen wir Menschen Aspekte unserer Identitat, auf die wir meist nur
ungern verzichten wollten. Kucklick greift auf den Medienphilosophen Christoph Engemann
(2013) zuruck, der sagt: “Je mehr das eigene Selbst digital vermittelt wird, je mehr die
Digitalisierung die Facettierung des Selbst in verschiedenen Social Networks forciert, desto
komplexer sind die Herausforderungen an die Individuen, sich zu und durch ihre digitalen
Identitdten in Beziehung zu setzen.” (S. 215) Jugendliche bekommen die Méglichkeit, sich zu
verteilen und Grenzen ihrer eigenen, sie einschrankenden, Gemeinschaft zu Giberwinden.
Dieses verteilte Denken und Handeln, das sie durch diese digitalen Raume an den Tag legen
kénnen, hilft den Jugendlichen ganz neue Sensibilitaten und Fahigkeiten an sich
kennenzulernen.
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Welche Beobachtungen und Erfahrungen mit Jugendlichen und
Selbsterkenntnis in digitalen Raumen haben Sie?

Beobachten Sie bei sich selbst die Maglichkeit zur
Selbsterkenntnis in digitalen Raumen?




2.. Moglichkeit der digitalen Optionen
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Kucklick zieht als Beispiel die Erfindung des Buchdrucks heran, die schon damals auf einmal
mehr Meinungen, mehr religiése Anschauungen, mehr Widerspriiche, mehr Streit und mehr
Abweichungen produzierte, als zuvor erfahrbar und diskutierbar waren. Digitale Raume
potenzieren diese ein weiteres Mal. Der irritierbare Mensch zeichnet sich also durch das
stetige Neu-Erfinden aus. Vor allem Jugendliche haben nach unseren Recherchen das
Gefihl, dass sie das Ergebnis ihrer selbstbestimmten Entscheidungen seien, in einer Welt
voller Optionen. Geschlecht, Religion, Identitat, Sexualitat etc. alles scheint entscheidbar zu
sein, somit kann der irritierbare Mensch in seiner digitalisierten Lebenswelt immer wieder
ein anderer sein, sich neu erfinden. Wichtig ist nicht mehr, ob ein Wissenspartikel stimmt,
oder ob er in ein System passt, sondern ob damit sinnvoll weitergearbeitet werden kann.
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Welche Beobachtungen und Erfahrungen mit Jugendlichen und
Optionen in digitalen Raumen haben Sie?

Beobachten Sie bei sich selbst die Méglichkeit von digitalen
Optionen in digitalen Raumen?



3.. Moglichkeit zur digitalen Selbstreflexion
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Warum wird 28% der Onlinezeit mit Spielen (Jim Studie 2020) verbracht?

Oftmals wird sich auf suchtgefahrdende belohnende Grafiken und Sounds versteift, die
Spielewelten mit sich bringen. Kucklick stellt aber heraus, dass gerade Spiele es leisten,
Welten zu schaffen, die mit Herausforderungen auf die Jugendlichen warten, die auf ihre
persénlichen Bedurfnisse angepasst sind. Sie ermdglichen das Wahrnehmen
unterschiedlicher Orte und Situationen, ohne das eigene Zimmer zu verlassen. Dort erleben
die Jugendlichen Geschichte(n), gemeinsames Engagement, unterschiedliche Perspektiven,
Fokussierung und Zielstrebigkeit, Erfolg und Misserfolg. Alles in einem sicheren Raum, der
zum Experimentieren mit dem eigenen Selbstbild und Emotionen einladt.
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Welche Beobachtungen und Erfahrungen mit Jugendlichen und
Selbstreflexion in digitalen Raumen haben Sie?

Beobachten Sie bei sich selbst die Méglichkeit zur
Selbstreflexion in digitalen Raumen?




4. Moglichkeit zur digitalen Sensibilitat



Lena WeilRner Technische Ausstattung

Alkoholprobleme

1 5 in der Familie
Jahre e und

Geschwistern

Smartphone
mit Vertrag

muss im und Tablet
Eltern halten Haushalt fehlt viel,
sie von der mithelfen verliert
Schule Anschluss
in der
Schule,

zurtck
Personlichkeit Interessen Kompetenzen

introvertiert Angst vor

Umwelt o
Instagram R kann Bilder

o Zukunft
gegeniiber N .
Eroeheanan /Klimawandel & Tiere

und Videos
einstellen

fuhlt sich lehnt f
ST Set nlzteste Bedrfnis nach kann
IELATE Kommunikation einfache
ab Texte lesen
Sehnsucht und
nach verstehen
Freundschaft teilnehmen
und erster Durcheinander durch eigene
Liebe der Gefiihle, Beitrage
fiihir sich
haufig
abgelehnt

produktivim
Netz

Kommunikation macht nach der Jim Studie (2020) 27% der Internetnutzung bei Jugendlichen
aus. Von aulRen betrachtet fragen wir uns eventuell, was diesen Raum auszeichnet, der
scheinbar zum groften Teil aus trivialen Nachrichten besteht. Diese konstante,
niedrigschwellige Aufmerksamkeit schafft eine sogenannte Ambient Awareness (Kaplan
2012, S.9), die trotz einer raumlichen Trennung, eine geflihlte physische Verbundenheit
schafft. Jugendliche verstehen die Gemditslage des Gegentbers eher durch kleine Gesten in
ihren Nachrichten, ahnlich, als wirde die Kérpersprache der anderen Person beobachtet.
Die gestiegene personliche Kommunikation hilft den Jugendlichen aber nicht nur dabei, ihr
Gegenuber zu verstehen, sondern auch ihre eigene Sensibilitat zu erfahren. Das Bedurfnis,
Verstanden zu werden, sorgt dafir, dass Jugendliche sich mit Formulierungen beschaftigen,
die auch zum Sich selbst erkennen und zum Hineinversetzen in den/die
Gesprachspartner*in fihren kdnnen, um richtig wahrgenommen zu werden.
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Unsere Erkenn

Zusammengenommen befahigen diese digitalen Raume Jugendliche dazu, die
Mechanismen der gesellschaftlichen Kontrolle nach Kraften zu unterlaufen. Jugendliche, die
sich der schulischen und familidaren Kontrolle und der dort erzeugten Belastungen zu
entziehen versuchen, die im institutionell und mit Zwang verbundenen Lernen keinen Sinn
erkennen, kénnen in digitalen Raumen gefuhlt Kontrolle Uber sich selbst wiedererlangen,
im Neu-Erfinden der eigenen Person wieder jemand sein, verstanden und wertgeschatzt
werden.



